6/15/2026
hétfé
(00600)
Gyermek 4-6 év normal 3 étkezés

6/16/2026
kedd
(00600)
Gyermek 4-6 év normal 3 étkezés

R

m

C

Py

m

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

(9)
6.80  5.60

)]
3.0

rat (9) |(9)
0.00

Tej 2,8% 5/1 504.00 120.57 .04 10.60 0.00
Fahéjas gabonapehely 635.04 151.92  3.60  0.80 7.01 3240 12.00 0.32
, W , . 0 Cr—
Husleves fétt hussal ovi ~ 1161.86 277.96 16.02 19.58 6.80 9.01 042 052
Csirke ragu 429.90 102.85 1493  4.33 057 092 0.00 0.49
e 7 . . (== [
Tokfézelék mir. ovi 804.71 19252  3.67 1156 224 18.15 0.00 0.13
Citromos tea ovi 12243 2929 008  0.02 000 712 6.99 0.00
" S 0 =0

Pogacsa Kicsi sajtos 18230.00 4361.24 91.00 208.00 0.00 496.00 0.00 0.20
Osszesen: 21887.94 5236.35 136.10 249.89  19.75 574.20 19.41 1.66

Waja margarin 9250 2213  0.00 250 000 000 0.00 0.00

Uborka(kigyo) 14.74 353 030 0.03 000 051 0.13 0.00

Vadcseresznye tea 126.83 30.34 0.06 0.01 0.00 7.42 6.99 0.01

Zsemle teljes kiérlésii 69.54 000 070  0.10 001 320 0.04 0.07

Tavaszi felvagott 306.78 7339 414 585 220 095 032 0.60

Péréhagyma krémleves 281.39  67.32 244 094 0.35 12.06 1.02 0.30 @@

P &) 0

Napraforgémag, hantolt 243.67 58.29 2.25 4.90 0.00 1.23 0.00 0.00

Barackkal siilt pulyka ovi 996.68 238.44 1589 11.56 282 1737 1272 0.22




6/16/2026

6/17/2026

kedd
(00600)
Gyermek 4-6 év normal 3

szerda
(00600)

év normal 3 étkezés

7

Gyermek 4-6

AtlrAmAA

E

C

m

C

Burgonyapiiré 926.41 22163 547  7.30 2.32 3268 003 0.23 ‘G)

Kérte 22151 5299 040  0.30 0.00 12.00 0.0 0.01

Vajkrém 100g, magyaros 31.75 760 005 080 039 0.04 000 0.00

Paradicsom 27.47 657 030  0.06 001 1.20 030 0.00

Rozsos kenyér* 609.00 145.69  4.80  0.54 012 28.80 0.00 0.36 ‘@

Limonadé 171.34 4099  0.03  0.05 0.00 977 959 0.0
Osszesen: 4119.61 968.91 36.83 34.94 8.22 127.23 31.14 1.80

Fétt virsli ovi 581.62 139.14  7.50 12.00 460 012 000 030 @

Ketchup 90.72  21.70 042  0.08 0.01 480 480 0.4

Bagett 65 g 674.69 160.64 579  8.00 0.00 1820 0.0 0.10 ‘@

Vadcseresznye tea 25.37 6.07 0.01 0.00 0.00 1.48 1.40 0.00

Alma 87.25 2087 024 024 0.00 420 0.00 0.1

Z8ldbableves 517.91 123.90 3.77 535 0.70 1501 0.04 0.40

Bolognai spagetti 1899.65 454.46 28.87 16.73 6.72 4656 458  0.47

Jégesap retek 18.27 437 036  0.03 0.00 066 000 0.04

Graham kenyer 668.81 160.00  6.06  0.60 0.12 3240 0.00 0.30

Citromos tea ovi 12243 2929 008 0.2 000 7.2 699 0.0

Parizsi 356.50 8529  4.76  7.28 2.75  0.08  0.00

0.36®




"17/20z

6/18/2026

csltortok

(00600)
Gyermek 4-6 év normal 3 étkezés

m

C

Waja margarin 9250 2213 000 250 0.00 0.0 0.0 0.00
Osszesen: 5135.72 1227.86 57.86 52.83  14.90 130.63 17.81 2.22

Kakad ovi 1143.96 273.67 1094  9.27 507 36.30 19.98 0.00

Kalacs kakads 500g 337.03 8063 236 210 0.87 12.97 013 0.00

Vaj 80% 531.22 127.09  0.06 14.00 6.77 0.6 0.00 0.00

Sertésraguleves ovi 1030.08 246.43 10.26 16.85 429 1320 054 0.3

Serpenys 1564.42 37426 1214 20.88 6.31 3320 0.16 0.44

burg.kolbasszal

Csemege uborka 34.52 8.26 0.36 0.06 0.00 1.56 1.14 0.30 ‘@

Waja margarin 9250 2213  0.00 250 0.00 0.00 0.0 0.00

Z8ldpaprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 023 0.0

Citromos tea ovi 12243 2929 008 0.2 000 7.2 699 0.0

Kedvenc Izek Olasz felv. 39200 9378  4.80  8.00 3.00 084 000 0.88

am.

Rozsos kenyér* 609.00 145.69  4.80  0.54 0.12 28.80 0.00 0.36
Osszesen: 5881.73 1407.11 46.16 7431 2643 13495 2917 2.11
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6/19/2026
pén

(00600)
Gyermek 4-6 év normal 3 étkezés

R Kockasajt 8 db-os

m

C

Uborka(kigyo)
Citromos tea ovi
Zsemle rozsos 50 gr*
Vegyes gyumolcsleves
ovi

Panirozott halrudak ovi
Parolt rizs
Tartarmart/kész
majonézbdl/isk

Vadcseresznye tea

Croissant(kulonféle)

Osszesen:

251.83 60.25 3.34 5.00
14.74 3.53 0.30 0.03
122.43 29.29 0.08 0.02
625.00 149.52 5.00 0.55
396.30 94.81 1.48 1.84
902.04 215.80 7.44 13.68
886.72  212.13 4.15 3.94
1161.25 277.81 1.32 2848
25.37 6.07 0.01 0.00
1004.00 240.19 5.80 9.10
5389.68 1289.40 28.92 62.64

 Elelmezési
osztalyvezetd

2.97

0.00

0.00

0.10

0.96

1.06

0.47

5.53

0.00

0.00

11.09

0.40 0.40 0.35
051 013  0.00
712 699  0.00
2950 1.84 0.50
17.47  6.99 0.10
1456  0.00 0.80
39.84 002 0.20
3.68 200 0.06
148 140 0.00
31.70  0.00 0.00
146.26 19.77 2.01
....... SSPRPELER
dietetikus




