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hétfé
(00600)
Gyermek 4-6 év normal 3 étkezés

kedd
(00600)
Gyermek 4-6 év normal 3 étkezés
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Py
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Tételes étlap 2026.07.06. - 2026.07.12.

(9)
6.80  5.60

)]
3.0

rat (9) |(9)
0.00

Tej 2,8% 5/1 504.00 120.57 .04 10.60 0.00

< o (Cr—
Mézes gabonapehely 63504 151.92 3.60  0.80 7.01 3240 12.00 0.32
Csontleves tésztabetéttel 326.68 78.15 3.64 2.12 0.33 1134 057 013V W,
ovi
Siilt virsli ovi 721.95 17272 750 15.71 502 0.12 0.00 0.30 @

Z 1A o Cr—
Lencsefézelék 257357 61569 33.75 16.62 3.81 8207 240 043 @
Tejeskavé ovi 501.95 120.08  5.14  4.20 228 1529 699 0.00

. e o o Cr=

Croissant(killénféle) 1004.00 240.19 580  9.10 0.00 3170 0.0 0.00
Osszesen: 6267.19 1499.32 66.23 54.15  21.49 18352 21.96 1.18

Edami saijt 29484 7054 524 532 338 034 034 030

Waja margarin 9250 2213  0.00 250 0.00 000 000 0.0

Z8ldhagyma csomés 5.40 129 007  0.01 0.00 029 0.00 0.00

Teljes ki6rlésl kenyér* 505.80 142.54  4.92  0.84 0.24 2640 000 0.42

szelet

Citromos tea ovi 122.43 29.29 0.08 0.02 0.00 7.12 6.99 0.00

. . . () o =

Zellerkrémleves mir. ovi 49535 11850 2.39  8.93 234 683 000 059
. . L) '

Tarhonya kéret ovi 1556.52 37237 13.60 10.50 1.47 5543 000 0.26

Tékmag 257.67  61.64 339 515 0.00 036 000 0.0
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kedd
(00600)
Gyermek 4-6 év normal 3

szerda
(00600)

év normal 3 étkezés

7

Gyermek 4-6

AtlrAmAA

E Sertésporkolt 934.07 223.46 924 19.50 512 248 041 0.31
Gérégdinnye 23419  56.03 090  0.36 0.00 11.70 0.00 0.02
U Tej2,8% 5/1 504.00 12057  6.80  5.60 3.04 10.60 0.00 0.00 ‘G)
Méz 27350  65.43  0.08  0.00 0.00 1620 16.20 0.00
Vaj 80% 531.22 127.09  0.06 14.00 6.77 0.06 0.00 0.00 ‘G)
Kalacs kakaés 500g 337.03  80.63 236  2.10 0.87 12.97 013 0.0
Osszesen: 623452 149151 49.13 74.83  23.23 150.78 24.07 1.90
R Vadcseresznye tea 25.37 6.07 0.01 0.00 0.00 1.48 1.40 0.00
Parizsi 35650 8529 476  7.28 2.75 008 000 0.36 @
Waja margarin 9250 2213  0.00 250 0.00 0.0 0.0 0.00
Z8ldpaprika 24.57 588 036  0.09 0.00 090 023 0.0
Zsemle rozsos 50 gr* 625.00 14952 500 055 0.10 2950 1.84 0.50
E Rizi-bizi 120054 28721 721  5.09 0.60 52.87 0.05 0.11
Resztelt csirkemaj ovi 678.81 162.39 10.60 11.27 1.80 444 051 0.59
Csemege uborka 34.52 8.26 0.36 0.06 0.00 1.56 1.14 0.30
Pulykaragu leves 1131.46 270.68 17.32 13.11 2.80 2054 058 0.52
U Tonhalkrém 15252 3649 460 185 0.14 019 0.10 0.10
Bagett 65 g 674.69 160.64 579  8.00 0.00 1820  0.00
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szerda
(00600)
Gyermek 4

csiitortok
(00600)
Gyermek 4-6 év normal 3 étkezés

¢
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Uborka(kigyd) 14.74 353 030 003 000 051 013 0.00
Limonadé ovi 21418 5124  0.04  0.06 000 1222 11.99 0.00
Osszesen: 522540 1249.33 56.35 49.89 8.19 14249 17.97 258
Citromos tea ovi 12243 2929  0.08  0.02 000 712 699 0.00
Waja margarin 9250 2213 000 250 000 0.00 0.00 0.0
Uborka(kigy) 14.74 353 030 003 000 051 013 0.0
Bagett 65 g 674.69 160.64 579  8.00 0.00 1820 0.0 0.10
Sertéssonka 208.00  49.76  6.00  2.40 1.00 1.00 0.0 0.60
. , . L) L) L) L)
fg%dn;\;se%rgrboc 448623 1073.26 29.24 8650 2362 3591 14.76 0.46
Tért burgonya 83350 199.40 375  6.80 078 3000 0.00 0.41
Karfiolleves mir. ovi 43361 10373 372  5.08 1.35 10.67 001 0.21
Kérte 132.91  31.80 024 0.8 000 720 0.0 0.00
Lilahagyma 66.18  15.83 048  0.04 000 332 0.83 000
Kendmajas 527.69 12624  6.36 11.08 507 012 000 028 @
Citromos tea ovi 122.43 2929 008  0.02 000 712 6.99 0.00
Teljes kidriésti kenyér* 505.80 14254  4.92  0.84 0.24 2640 000 0.42
szelet
Osszesen: 8310.71 1987.44 60.96 123.49  32.06 147.57 29.71 2.48
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péntek
(00600)
Gyermek 4-6 év normal 3 étkezés

R

m

C

Retek

Zsemle rozsos 50 gr*
K&rozott

Tej 2,8% 5/1

Zobldésges rizotto sajttal
Cseresznyeleves mir ovi
Gyumolcsjoghurt

Kifli (vizes)

Osszesen:

12.18

625.00

330.89

504.00

964.39

763.16

694.32

536.95

4 430.89

291 0.24 0.02
149.52 5.00 0.55
79.16 5.16 5.49
120.57 6.80 5.60
230.71 8.79 5.70
182.57 1.11 3.26
166.11 5.59 5.79
128.46 5.67 2.60
1060.01 38.36 29.01
 Elelmezési
osztalyvezetd

0.00

0.10

2.21

3.04

2.53

1.52

3.13

1.49

14.02

0.44 000 003
2050 1.84 0.50
217 113 001
10.60 0.00 0.00
3573 020 047
a0 L
3645 1998 0.04 @
2245 2245 0.10
20.45 0.3 0.03
157.79 4573 1.18
Vezetd
dietetikus




